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            MacでPDFをパスワードで保護する方法


            
            Appleが推奨するPDF編集アプリ「PDF Expert」を使えば、簡単にPDFファイルをパスワードで保護できます。
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            PDFドキュメントには、決算書や契約書など、機密性の高い情報が含まれている書類が数多く存在します。 ドキュメントにパスワードを設定することで、限られた人だけが開けるようにすることができます。 そうすることで、自分または組織の機密情報を守ることができます。
PDF Expertは、数百万人のユーザーに信頼され、Appleから表彰された、あらゆる場面で役立つ便利なMac向けPDF編集アプリです。

今すぐPDF Expertを無料でダウンロードして、ぜひ試してみてください。


 
  
 



MacでPDFをパスワードで保護する方法

	PDF Expertを無料でダウンロードします。
	ファイルを選択します。
	画面左上にある「ファイル」をクリックします。
	「パスワード設定」をクリックします。
	パスワードを入力します。 強固なパスワードを選択するようにしてください！
	「設定」ボタンをクリックします。









これで、パスワードなしで誰もあなたのPDFファイルを開けなくなりました。 ドキュメントのプレビューも覗き見から保護されます。





MacでPDFのパスワードを解除する方法
パスワードはいつでも更新でき、また完全に削除してPDFのロックを解除することも可能です。
	ドキュメントを開いたら、画面左上にある「ファイル」をクリックします。
	「パスワードを変更」を選択します。
	パスワードを更新する場合は、新しいパスワードを入力し、「変更」をクリックしてください。
	パスワードが不要な場合は、「パスワード解除」をクリックすると、文書のロックが解除されます。






PDF Expertは、あなたがファイルの所有者である場合、Macで優れたPDFパスワードリムーバーとして動作します。 絶対的な安全性と信頼性があり、部外者が悪意を持ってPDF内のパスワードを削除することはありません。
最後に、強固なパスワードを作成するためのコツをご紹介します。


	数字、大文字、記号を混ぜる
	最低でも12 文字にする
	辞書に載っている単語や「h0use」など誰でも思いつくものは避ける
	電話番号の一部など、個人情報を入れるのは避ける
	1Passwordなどのパスワード管理アプリを使う



これで、 強力かつ信頼性の高いパスワードでPDFファイルを保護する方法についての説明は終わりです。 もし、誤ってファイルを削除してしまった場合でも、適切なツールを使えば、PDFを復元することができます。

今すぐPDF Expertをダウンロードして、ぜひお試しください。
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