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            MacでPDFを読む方法


            
            今日、何百万もの電子書籍がPDF形式で広く販売されています。ここでは、MacでPDFの読書を快適に楽しむための方法をご紹介します。
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            MacでPDFを閲覧する方法
PDFで提供されている書籍はたくさんあり、Macでそれらを読むために最適なオプションを見つける必要があります。 内蔵のプレビューアプリは、PDF文書の閲覧に適した機能を備えていますが、長い本を深く読み込むには不向きです。 ブックマーク、ナビゲート、および注釈を付けるとなると、PDF ExpertはMac用の最高のPDFリーダーです。 
今すぐPDF Expertを無料でダウンロードして、ぜひ試してみてください。


 
    
 



便利な使い方その1： タブ表示を活用する



内蔵のプレビューアプリで複数のPDFを読む必要があったことを思い出してください。 各ファイルが別ウィンドウで開くため、異なるPDFを切り替えることが困難です。 確かに、メニューを掘り下げると、すべてのウィンドウを統合するオプションが見つかります。 しかし、次に開くファイルが新しいウィンドウで表示されることは防げません

PDF Expertを使えば、複数のドキュメント間を涙なしでジャンプすることができます。 PDF Expertにファイルをドラッグ＆ドロップすると、別タブで表示されます。 PDFファイルを開くためのその他の方法については、専用記事をご覧ください。




タブ表示は、デスクトップ画面の整理整頓に役立ち、必要なドキュメントを即座に見つけることを可能にする素晴らしい方法です。 タブはショートカットキー (Ctrl + Tab キー) で素早く移動したり、ドラッグ & ドロップで並べ替えることができます。 また、タブの並び替えはドラッグ＆ドロップで簡単に行えます。





便利な使い方その2： ページの表示方法を変更する


PDF Expertは、1ページを一度に表示したり、2ページを並べて表示したりすることができます。 雑誌は見開き表示で読むのが一番自然で、まるで本物の紙に載っているような感覚です。 グラフやイラストが多い本も、見開き表示の方が読みやすいですね。

表示モードを変更する方法

	ツールバーの「表示設定」アイコンをクリックします。
	ページレイアウトを選択します。
	見開き表示で読む場合は、「最初のページは単独表示」にチェックを入れてください。






または、画面上部の「表示」メニューをクリックし、ドキュメントの表示オプションを「単一ページ」、「２ページ」、「２ページ（先頭ページのみ単一）」の中から選択します。



便利な使い方その3： 背景色を変更する


夜、明るいMacの画面で読書をすると、目が疲れてしまいます。 もし、暗い環境で Mac を使用することが頻繁にあるときは、目の疲れを軽減するためにも、ぜひ「黒」をお試しください。

「表示設定」>「テーマ」を選択し、3つのオプションから1つを選びます。 デフォルトでは白が設定されています。 黒は、色を反転させ、暗い背景に明るい文字を表示するテーマです。 セピアのテーマは、ドキュメントを古い本のように見せることができます。





便利な使い方その4： ドキュメント内の高速移動


ドキュメント内でアウトラインや目次を活用します。 そうすると、不要なスクロール時間を避けながら、目的のページに一瞬で移動することができます。

目次を開くには、画面上部にあるツールバーのをクリックし、「アウトライン」を選択します。 これで、ドキュメントの構造を確認したり、PDF ファイルを簡単にナビゲートすることができます。





PDFに目次がなくても心配ありません。 PDF Expertには、PDFに目次を追加するための最高のツールが搭載されています。



便利な使い方その5： 重要な箇所はブックマークに


PDF Expert には、重要なページをブックマークするための機能が搭載されています。 ページの右上隅にカーソルを移動すると、ブックマークのアイコンが表示されるので、 それをクリックすると、ページをブックマークできます。





ブックマークを開くには、画面上部にあるツールバーのをクリックし、「ブックマーク」タブを開きます。 そして、リスト内から移動したいブックマークをクリックすると、 即座に目的の箇所に移動することができます。





ブックマーク名を変更することで、より効率的なナビゲーションが可能です。 ブックマーク名を右クリックし、「編集」を選択します。 ブックマークはドラッグ＆ドロップで並び替えることができます。

ブックマークがたくさんある場合、検索で必要なブックマークをすぐに見つけることができます。 紙の本にはない機能です！ 「ブックマーク」タブの下にある検索フィールドをクリックし、検索条件を入力して「Enterキー」を押してください。

ブックマークの名前を変更したり、検索したりすることができるため、自分だけのブックマークシステムを構築することができます。 そのページのメインとなるアイデアをブックマーク名に簡潔にまとめたり、特定のページで見つけた新しいコンセプトや用語を書き込んだりすることができます。 ブックマークはシンプルなツールのように見えますが、読書体験を大きく向上させることができます。


便利な使い方その6： 記憶しない、注釈する


PDF への注釈付けは、テスト前の勉強や期末報告書の確認など、ドキュメントを使うあらゆる場面で役立ちます。 ドキュメントにある重要な箇所に注釈を追加しておき、ドキュメントの価値を最大限までに引き出しましょう。

PDF Expertには、さまざまな注釈ツールが搭載されています。 テキストを強調表示したり、下線を引いたり、図形を描画したり、テキストを書き込んだり、スタンプなどを追加したりできます。

これらのツールは強力ですが、簡単に使うことができます。 注釈付けのためのツールは、「注釈」アイコンをクリックすることで使用できます。





各注釈ツールの詳細については、「MacでPDFを注釈付けする方法」をご覧ください。


PDF Expertは、PDFドキュメントの操作を快適にするMac用のPDFリーダーです。

今すぐPDF Expertを無料でダウンロードして、ぜひ試してみてください。
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